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1. ¢Qué son las enfermedades tropicales
desatendidas?

Las enfermedades tropicales desatendidas (ETD) son un
grupo heterogéneo de enfermedades [1] [2], que
habitualmente estdn presentes en zonas tropicales del
planeta. Se llaman asi porque generalmente no se
consideran problemas de salud publica [3] en los
paises ricos e histéricamente, no han recibido tanta
atencion ni fondos de las agencias de financiacién
mundiales como otras enfermedades. Esta falta de
atencion perpetua aln mdas la vulnerabilidad de las
personas que las sufren y dificulta su capacidad para
progresar educativa, social y econdmicamente [1]. Las
ETD afectan a millones de personas — en su mayoria
pobres - y acentdan el circulo pobreza-enfermedad al
perjudicar la salud, la economia y la vida social de los
enfermos y su entorno. Las ETD estdn causadas por
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distintos tipos de patdgenos: virus, bacterias, pardsitos,
hongos y toxinas. Muchas de estas enfermedades estan
influenciadas por condiciones ambientales —
agravadas con el cambio climatico - y se transmiten
por vectores — organismos que pueden propagadr und
enfermedad [4]. A veces, los vectores tienen ciclos
biolégicos complejos en los que participan uno o mas
seres vivos que actian como “almacenes” —
denominados reservorios — donde se multiplican los

patdgenos causantes de estas enfermedades. Las ETD
son mas frecuentes en entornos precarios: zonas
rurales, en conflicto o adisladas donde, ademads,
escasean el agua potable, el saneamiento y el acceso a
servicios médicos de calidad. Algunas de estas
enfermedades como el dengue o la chikungunya
también afectan a zonas urbanas [5]. Todas estas

caracteristicas dificultan la prevencion, control y
tratamiento de las ETD [1].

Figl. Enfermedades tropicales desatendidas segln la Organizacién Mundial de la Salud y los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades.
Tipos de patégenos causantes de la enfermedad (cabecera), nombre de la enfermedad y via de transmisién de la enfermedad.



2. ;Qué impacto tienen las
enfermedades tropicales desatendidas?

A pesar de haber alcanzado algunos logros— en 21 afos
el nUmero de casos notificados de tripanosomiasis
africana se ha reducido en un 98% [6] — el impacto de
la ETD sigue siendo importante. Segun estimaciones de
la OMS, mas de 1.700 millones de personas en todo el
mundo, deben recibir cada afio algan tipo de
intervencion preventiva o curativa frente al menos una
de estas enfermedades. Ademas, las ETD causan
discapacidad y una elevada mortalidad y morbilidad -
proporcién o sintomas de enfermedad en una
poblacidn y periodo concreto —. Aproximadamente,
200.000 personas mueren cada afo debido a ETD [7].
Como se ha dicho mds arriba los dafios de las ETD son
diversos. A nivel econébmico, cada ano los costes
directos de este tipo de enfermedades son de miles de
millones de délares y provocan la pérdida de
productividad y la reduccién del rendimiento
socioecondmico y educativo de las personas afectadas.
Esta situacién, supone una carga econémica
considerable tanto para los pacientes como sus
familiares. A nivel social, las ETD causan estigmatizacion,
rechazo social y discriminacion [7].

3. ;{Qué medidas se pueden llevar a cabo
frente a las enfermedades tropicales
desatendidas?

La prevencidn, control y tratamiento de las ETD
requieren soluciones transversales e integradas como
la distribuciéon de medicamentos a las personas
afectadas, la mejora de la cobertura sanitaria y la
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implementacién de medidas preventivas entre otras.
Ademds, para que estas soluciones sean realmente
eficaces, deben contar con el trabajo coordinado de
expertos en salud pdblica, técnicos de laboratorio,
maestros y trabajadores de salud comunitaria entre
otros profesionales [8]. También debe considerarse la
perspectiva de género y otro tipo de particularidades
que puedan ser relevantes — p. ej. el nomadismo o
marginalizacién de un determinado colectivo — para
lograr los resultados esperados.

La OMS recomienda un abordaje sistémico y transversal
para minimizar las ETD a través de la ampliacién a gran
escala de 5 intervenciones [6]:

1. La administracién de quimioterapia preventiva.

2. El tratamiento individualizado.

3. El control de los vectores.

4. La perspectiva veterinaria en la salud publica.

5. Estrategias relacionadas con el agug, la higiene y el
saneamiento.

En el informe Poner fin a la desatencion para alcanzar

los objetivos de desarrollo sostenible: hoja de ruta sobre

enfermedades tropicales desatendidas 2021-2030 la

OMS propone 4 objetivo relacionadas con las ETD y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible que pretende lograr
en 2030 [1]:

1. Reducir en un 90% el nUmero de personas que
necesitan tratamientos contra las ETD.

2. Conseguir que al menos 100 paises hayan eliminado
al menos una ETD.

3. Erradicar la dracunculiasis y el pian.

4. Reducir en un 75% los afos de vida ajustados por
discapacidad (AVAD) relacionados con las ETD.


https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240010352
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240010352
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240010352

¢Quieres saber mas?

Si quieres saber mds sobre enfermedades tropicales
infeccionas puedes encontrar mds informacién en el
apartado Recursos de nuestra web:
http://saludglobalab.com. También te resultardn Gtiles los

mapas de distribucion de estas enfermedades y los articulos
e informes sobre los 5 temas de salud global en los que
trabajamos.
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